LA ROUE
EMOTIONS & LSF

L'enTant apprend a gérer ses emotions.. en nous observant

Sl voit un adulte qui reconnait, exprime et réegule, il reproduit !

ObjectitTs :
« Alder 'enTant a reconnaltre et nommer ce gu’il ressent

« Développer la communication de ses besoins (avec le visuel + LSF)
« Renforcer 'autonomie dans la gestion des eémotions

« Reéduire les crises et incompréhensions en proposant un support clair

e Valoriser chaque progres, méme tout petit

Comment ca marche? N

'enTant regarde la roue et pointe 'emotion qu’il ressent .
« |l choisit limage et I'intensité (plus la couleur est Toncée plus 'émotion est ‘forteé‘é
o [adulte nomme I'emotion, puis le signe en LSE pour renforcer la comprehension
« Ensemble, ils choisissent une stratégie pour s'apaiser (respirer, lire, isolement

[ ]
sensoriel..) b 1 fﬁ%
agelo

« Une Tois calmé, 'enTant peut revenir sur la roue pour exprimer ce qui a change
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LobjectiT n'est pas de supprimer 'émotion...

mais d’aider 'entant a la comprendre et la reguler

Prévoir un coin calme pour utiliser la roue (moins de stimulation)

Utiliser des phrases simples et concretes

Ajouter des supports sensoriels si besoin (balles, casque,
couverture)

Eviter dimposer la verbalisation : la désignation suffit !

Matériel nhécessaire :

« Une imprimante
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« PlastiTieuse (non obligatoire)
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INntroduire un timer visuel pour structurer le retour au calme

Proposer un choix rapide:«1, 2 ou3? Quelle €motion ? » 9‘6

Favoriser le mouvement (marcher, serrer un coussin...)
Un corps qui bouge = un cerveau qui s’apaise !

Montrer 'exemple : 'adulte nomme ses propres emotions

o “Je suis Tatiguee, je vais prendre 3 grandes respirations « 7
Utiliser la roue au quotidien, pas seulement lors des crises
Feliciter lidentifTication de I'émotion

o “Bravo, tu as trouveé ce que tu ressens ”

Faire evoluer l'outil selon 'age et le vocabulaire

EMOTIONS & LSF

Page 3 of 6



LA ROUE
EMOTIONS & LSF

T ——
Vos retours comptent: B

Partagez vos expériences avec la roue émotions & LLSF @ vos

L’'EC
0

impressions, les mots ou dessins de vos enTants, et vos moments

préféreés. ; 'é o

N'hésitez pas a Taire des photos et a les publier sur Facebook ou sur

[
Instagram en taguant '’Association Nora. %

Vos partages aident a inspirer d’autres

Tamiilles et a créer une belle communauté
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@associationnora @asso_nora

utour de Noél
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EN BONUS DPAUTRES EMOTIONS A INTEGRER

A imprimer sous
Torme de cartes.
Utiliser les degres
de couleurs de la
roue pour exprimer

I'intensité.

L’ennui

Amoureux
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